Salate

Gegrillte rote Bete Salat mit Rucola
und Sonnenblumenkernen
35€/10P

Buschbohnen-Zuckerschoten-Salat
mit Haselnlissen und Orange
35€/10P

Gerostete Auberginen mit Safranjoghurt,
Granatapfel und Pinienkernen
40€/10P

Radieschen-dicke Bohnen-Salat
mit Salzzitronen und Koriander
35€/10P

Feigen mit Pecorino und Honig
4LOE/10P

Salat mit gegrilltem Paprika,
Kapern, Chili
35€/10P

Champignonsalat mit Thymian, Knoblauch,
Sherryessig und roten Zwiebeln
35€/10P

Linsensalat mit Minze, Feta
und roter Zwiebel
4O0€E/10P

Melonensalat mit Gurke und Feta,
Minze, Basilikum und Limette
4O0E/10P

Gurkensalat mit Creme Fraiche und Dill
30€/10P

BITTE NUR 3 SALATE WAHLEN!!

DESSERT

Tiramisu Halbkugel
mit flissigem Kern und Kakaouberzug
45€/10P

Klassisches Schokoladen Mousse
mit Himbeer Coulis
4LO0€E/10P

Panna Cotta mit Pinienkern - Karamell
40€/10P

Hausgemachter Apfelstrudel
mit Vanillesof3e
4LOE€/10P

Griechischer Joghurt mit Mangomark
35€/10P

no baked Cheese Cake mit Oreo Boden und
Streuseln
4LOE/I10P

Mediterraner Fruchtsalat
in Prosecco Gelee
45€/10P

Creme Karamell
30€/10P

Marzipan-Mohn Dessert
mit Apfeltopping
45€/10P

Erfrischende Zitronencreme
mit Fruchtcarviar
45€/10P

BITTE NUR 3 DESSEERT WAHLEN

SPRINGMANN
MENU

Home Catering fur
private
Veranstaltungen

FRISCH GEKOCHT, LIEBEVOLL
ANGERICHTET UND DIREKT 2V
IHNEN NACH HAUSE
GELIEFERT.

Unser Konzept: Tradition trifft
Mittelmeer
+++klassische Gerichte mit
modernen, mediterranen
Akzenten+++

ZUM WIESENRAIN 3 / 09350 LICHTENSTEIN
MAIL: KONTAKT@SPRINGMANN.MENU
SHOP: HTTPS//::SPRINGMANN.MENU
TEL: 01629331948

Alle Gerichte online bestellbar



VORSPEISEN

Mediterrane Antipasti-Platte 4 fach
Pilze, Aubergine, Paprika, Zucchini
85€/10P

Tomate-Mozzarella, Rucola, Olivenol
65€/10P

Focaccia mit Blauschimmelkase,
Feige und Walnuss
90 €/ 10 Stck

Rote-Bete-Carpaccio
Ziegenkase, Pinienkerne, Babysalat
80€/10P

Vitello Tonnato
Kalbshiifte, ThunfischsoB3e, Kapern, Tomaten
100€/10P

Sous Vide gegarte Entenbrust
Apfel- Birnenkompott, Radiccio
110€/10P

Hahnchen-Spiefle
Erdnusssauce, Chinasalat (scharf)
85€/10P

Gebeizter Lachs - Home Style
Orange / Zitrone / FeigensenfsoBe
95€/10P

Suppen-Shots

45 € /10 Stck
z.B. Kiirbis, Tomate, Apfel-Sellerie, Rote Linsen,
Broccoli, Pilze, Erbsen-Minz, Karotten-Ingwer

BITTE NUR 3 POSITIONEN
JE KATEGORIE BESTELLEN

Alle Gerichte online bestellbar

HAUPTGERICHTE

Geschmortes Rindfleisch
Rotweinsofe
130€/10P

Parmesan Hahnchen
Pesto Rosso Sof3e
120€/10P

Kalbsgeschnetzeltes
PilzrahmsoBe
140€/10P

Schweinefilet im Speckmantel
Pfefferrahmsauce
130€/10P

Putenkeule geschmort
WeiBweinjus mit Krautern der Provence
125€/10P

Lammschulter
im Gemiise-Krautersud
140€/10P

Lachsfilet aus dem Ofen
Zitronen-Dill-Sauce
135€/10P

Fischcurry mit Garnelen
SifBwasser- und Seefisch nach Angebot,
Garnelen, Gemiise, scharfe Currysofle
160€/10P

Gemiise-Lasagne
Tomate, Oliven, Ricotta, Bergkase
85€/10P

Ratatouille mit Krauterpolenta
85€/10P

Gultig bis 31.12.2026

BEILAGEN

Rosmarinkartoffeln
Kartoffel-Krauter-Stampf
SiBkartoffel Gratin

Frische Pasta

Gnocchi

KloBe nach Wunsch

Uberbackene Kartoffeln mit Sahne
Risipisi (Reis mit Erbsen)

Risotto mit getrockneten Tomaten
Gratinierte Polentaschnitte

35€/10P

GEMUSE

Blumenkohl mit Gremolata
Anismohren mit roter Zwiebel
Ratatouille in Tomatensofe

bunte Bohnen mit Chilisof3e
Rotkohl mit Zimt und Apfel
Gefullte Gemusepaprika

Buntes Gemise im Ofen gebacken
Rahmporree mit Pilzaroma
Erbsen und Bohnen mit Knoblauch
Kaisergemiise

35€/10P




